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B Salut i natura. Que en sabem?
i@ Natura, Salut i ODS

B L'experiencia de la DIBA/ El projecte
entorn urba i salut.
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Disminueix la mortalitat per totes les causes

(dos sexes)
(Revisio sistematica any 2019)

Millora la salut fisica

Disminueix el risc de desenvolupar sindrome metabolic,
que inclou hipertensid, obesitat i diabetis

Aguest sindrome és un factor de risc important per a les
malalties no transmissibles, com malalties cardiovasulars.

Millora la salut mental i el benestar emocional
Reduccié de 'estrés, millora I'estat d’anim i 'autoestima
Incrementa la cohesio social

Millora la capacitat cognitiva i la capacitat d’atencio dels
infants.
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Un creixent nombre d’estudis ha comencat a
demostrar els beneficis potencials dels espais blaus
sobre la salut, pero encara no s’ha fet una revisié
sistematica, i les dades no son tan robustes com en
el cas de les zones verdes.

Donar passejos curts i freqlients per espais blaus,
podria aportar beneficis sobre el benestar
emocional | 'estat d’anim.

(Investigacid liderada per ISGlobal, publicada recentment en Environmental
Research)
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»,‘ Fem una sega el Prat
.| sostenible,
| per afavorir la

4 biogjversitat.
1 falitzem

La salut de les persones esta totalment vinculada a la
salut dels ecosistemes i a la salut del conjunt del
planeta

Bona part de les epidemies emergents tenen origen
en especies naturals

La pérdida de biodiversidad y el colapso de los
ecosistemas son una de las mayores amenazas a las

que se enfrenta la humanidad en la proxima década.
Estrategia Biodiversitat UE 2030
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Natura, Salut i ODS
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@ United ‘ Department of Economic and Social Affairs
7 Nations | sustainable Development

Protect, restore and promote sustainable use of
terrestrial ecosystems, sustainably manage
forests, combat desertification, and halt and
reverse land degradation and halt biodiversity
loss

(v ) (et )

National Sustainable
Development Strategies
y (NSDS)

by |
& = Related Goals
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Medi Ambient Salut Pibica Urbanisme i Habitatge

o)

M

Territori i Parcs Naturals Benestari Ciutadania

Comergi Consum Esports Turisme
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Xarxa de camins esportius saludables Planejament urbanistic
=3 T EET\T Increment reserva per a
s zones verdes
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Actuacions sobre l’'espai public:
incorporacio de la perspectiva salut (més
verd/ més interconnexio)
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Com a conclusio:

El Es necessari renaturalitzar les ciutats

B Cal preservar la biodiversitat

B Cal facilitar 'accés de les persones a espais naturals
del seu entorn
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"La salut dels individus, de les ciutats i del planeta
estan lligades indissolublement” (Hugh Barton
2010)

Cati Chamorro /Servei de Salut Publica
chamorromc@diba.cat
Juliol 2020
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