


"Cap societat no pot aspirar a la salut ni al benestar fisic,
animic o espiritual,
si no viu en un entorn natural, integre i sa”

Josep Maria Mallarach
8 de novembre de 2018



Cicle "Salut i Declaracié Taula Salut i Natura de Catalunya
Natura” Salut i Natura

Grup impulsor Taller "Escenari de
Catalunya de la Taula futur”
Octubre 2018 Gener 2019 Juny 2019 Juliol 2020

- gener 2019



(Octubre 2018- gener 2019, Palau Macaya, Barcelona)

Objectiu:
Posar en valor la contribucié de la natura en la salut de les persones i la importancia de
tenir un medi ben conservat.

Repte: + 250 participants

Detinir una estratégia d'accié per Catalunyo




DECLARACIO

SOBRE LA INTERDEPENDENCIA ENTRE SALUT | NATURA A CATALUNYA
(Gener 2019)

Adherits:

112 organitzacions
125 persones

RECERCA

Creacid de la Taula "Salut i Natura': .

ADMINISTRACIO PUBLICA
10%

e Formada pels 4 sectors

e Treball col-lectiu, tranversal i pluridisciplenari

e Estrategia comuna per a Catalunya SECTOR PRIVAT

e A partir dels 7 objectius estrategics i 29 linies de -
treball de la Declaracio

ENTITATS
58%



Departament de Salut

TAULA SALUT | NATURA
Grup impulsor

(Des del juny del 2019)

Departament de Territori i Sostenibilitat
CADS

Diputacié de Barcelona

ADMINISTRACIO

ICTA-UAB

RGNS ISGlobal

Xarxa per a la Conservacid
de la Natura (XCN)

ENTITATS

Secretaria ’reiq: EMPRESES DKV




2020

Generalitat de Catalunya
L gencal.cat

Canal Salut
Salut A-Z Vida saludable Sistema de salut Actualitat Contacte

[ Inici JEN Vida saludable Bl Entorn saludable JESRERNE
El Natura

El contacte regular amb la natura millora la salut i el be sastar ¢ e les poisoncs., Zls enpais verds (parcs urbans,
jardins, boscos...) i els espais blaus (rius, |lacs, platges...) sén el millor escenari per gaudir del temps de lleure,
Permeten fer activitat fisica, relaxar-se i recuperar-se de l'estrés, aprendre coses noves, compartir temps amb la
familia i els amics, o fer-ne de nous.

« Beneficis de la natura en la salut * Beneficis en infants i joves

* Propostes per gaudir de la natura i millorar el benestar * Meés informacié

_0L

fr» ®imatge iconad

Professionals

00000

Cicle de debats "Salut i Natura"
Xarxa per a la Conservacio de |a Natura


http://videosalut.gencat.cat/salut-ambiental-i-alimentaria/salut-i-natura-capsula

50 persones /organitzacions
(Gener-marg 2020)

e La salut humana és |a salut de la natura

e Benestar i qualitat de vida de les persones (també supervivencia)
e Canvi de paradigma, canvi de consciencia

e Nou model que posa la vida al centre

e Abordatge des del bé comu



(7,819 de juliol)

e Visié 2030 o0 persones
45 organitzacions

e Valors
e Pla estrategic 2025

4 grups operatius + 4 Proves pilot

e La prescripcio de natura | SomaHMBC.. QUL R

e Els plans territorials, urbanistics i d'infraestructures T
» Els espais agraris i el patrimoni natural
e La infraestructura verda i blava a la zona urbana i

periurba gleo] Amb mirada transversal:

e Model de salut (prevencid, apoderament de les persones i
salut comunitaria)

e Implicacié ciutadana i accés equitatiu a la natura

e Recercai difusié



Unitat de Salut Mediambiental Pediatrica de la Garrotxa (PEHSU Garrotxa)

e Administracié més propera a la ciutadania i al territori
e Projectes replicables i escalables

Molts municipis ja ho esteu fent....
Voleu contribuir a contigurar 'ecosistema de salut i natura a
Catalunya?



Teniu identificats els actors i els actius del
vostre municipi?

El binomi salut i natura esta en expansi




Gracies

S“ XCN  XARXA PER A LA CONSERVACIO DE LA NATURA (XCN)

XARXA PER A LA

e o scarreraexchn.cat

SOM NATURA

laicesomnatura.cat



