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Definició Salut (OMS, 1948)
La salut és un estat de complet benestar físic, psíquic  i 
social, i no solament l’absència d’afeccions o malalties.
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Lalonde, 1974

Determinants de la salut



Determinants de la salut

Model de determinants de la salut de Dahlgren i Whitehead, 1991. Modificat per l’ASPB



Determinants de la salut

Lalonde, 1978. Estudi Canadà.



Marc conceptual dels serveis dels ecosistemes

Sistema
Ecològic

Estructures i funcions

• Biodiversitat

• Producció

• Connectivitat

• Cicles biogeoquímics

• ...

Sistema
Socioeconòmic

Components del benestar

• Salut

• Necessitats bàsiques

• Seguretat

• Relacions socials

• ...

Serveis dels 
ecosistemes

Contribucions de la 
natura al benestar

• Aprovisionament
(aigua, aliments...)

• Regulació (clima, 
riscos, processos...)

• Culturals (lleure, 
turisme,  art, 
contemplació...)

(CICES, IPBES)

SISTEMA SOCIOECOLÒGIC



Beneficis del contacte amb la natura

“Una caminada vigorosa de 30 minuts en 
entorns naturals, cinc dies a la setmana, pot 
reduir el risc:

- D'atac cardíac i accident cerebrovascular en 
un 20-30%

- Diabetis en un 30-40%

- Fractures de maluc en un 36-68%

- Càncer d'intestí en un 30%

- Càncer de mama en un 20%

- Depressió i demència en un 30%.

Annual Report of the Chief Medical Officer. 
Transforming Scotland’s Health. Scottish 

Government (2011).



Trastorn per dèficit de natura

La manca de contacte habitual amb la natura 
pot afavorir:

- Efectes acumulatius de l’estrès

- Hiperactivitats i dèficit d’atenció en infants

- Malestars propis del sedentarisme

- Trastorns del sistema immunitari

- Malalties respiratòries i cardiovasculars

- Manca de determinades vitamines

- Depressió

Foto: Freeimages



Sistema
Ecològic

Sistema
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Marc conceptual dels serveis dels ecosistemes

Estructures i funcions

• Biodiversitat

• Producció

• Connectivitat

• Cicles biogeoquímics

• ...

Components del benestar

• Salut

• Necessitats bàsiques

• Seguretat

• Relacions socials

• ...

Serveis dels 
ecosistemes

Contribucions de la 
natura al benestar

• Aprovisionament
(aigua, aliments...)

• Regulació (clima, 
riscos, patògens...)

• Culturals (lleure, 
turisme,  art, 
contemplació...)

Sumatori d’Impactes



The Living Planet Index (LPI) is a measure of the state of global biological diversity 
based on population trends of vertebrate species from around the world.

Un indicador de conservació: The Living Planet Index

-60%

Source: Living Planet Report, 2018



AVALUACIÓ DE L’ESTAT DELS SERVEIS DELS ECOSISTEMES (IPBES, 2019)

Source: The Global Assessment Report on Biodiversity and Ecosytem Services. IPBES, 2019



Source: The Global Assessment Report on Biodiversity and Ecosytem Services. IPBES, 2019

AVALUACIÓ DE L’ESTAT DELS SERVEIS DELS ECOSISTEMES (IPBES, 2019)



Naturalització de les ciutats

Accessibilitat i activitats als espais naturals

Espais naturals PERSONES

Beneficis del 
contacte directe





El paper de les àrees protegides a Europa

• Els parcs europeus són espais

estratègics per aportar beneficis en 

salut per a les persones.

• Els parcs i àrees protegides

d'Europa estan molt propers a 

milions de persones.

• Hi ha moltes bones pràctiques en 

matèria de salut i conservació.

• Reptes: fortalesa, finançament, 

aliances amb sectors interessats.

• Oportunitats: demostrar els

beneficis de la natura per a les 

persones i justificar les inversions i 

suports necessaris.



Iniciatives nacionals i regionals

• Escòcia

Parcs i Árees Protegides

com a Centres Naturals

de Salut

https://www.europarc.org/nature/health-well-being/

• Finlàndia

Promoció i seguiment de 

l’impacte dels parcs en 

la salut

• Anglaterra

Five Ways to Wellbeing

https://www.europarc.org/toolkit-health-benefits-from-parks/
https://www.europarc.org/nature/health-well-being/


Elements clau de les bones pràctiques

• Planificació estratègica

• Gestió dels espais

• Comunicació

• Formació del personal

• Assolir noves audiències

• Aliances amb el sector de la salut

• Programes d’exercici verd

• Seguiment i avaluació

MANUAL SOBRE BENEFICIS DE LA SALUT EN PARCS

www.europarc.org/toolkit-health-benefits-from-parks/

https://www.europarc.org/toolkit-health-benefits-from-parks/


Jūrmala Communiqué

ACORD DE L'ASSEMBLEA 

D’EUROPARC PER:

• Oferir millors resultats de salut 

per a les persones i fer que els 

parcs i les àrees protegides siguin 

més rellevants en el marc d'una 

Europa cada vegada més 

urbanitzada.

• Donar suport i afavorir una major 

inversió i un enfocament estratègic 

per als parcs i àrees protegides en 

el marc de la infraestructura verda.

https://www.europarc.org/wp-content/uploads/2019/10/Jurmala-

communique_EUROPARC2019.pdf

https://www.europarc.org/toolkit-health-benefits-from-parks/
https://www.europarc.org/wp-content/uploads/2019/10/Jurmala-communique_EUROPARC2019.pdf


https://www.europarc.org/nature/healthy-parks-healthy-people-europe/

https://www.europarc.org/nature/healthy-parks-healthy-people-europe/


Persones més felices i saludables connectades a 

parcs naturals i àrees protegides
Prioritats:

 Millorar la salut pública i el benestar i reduir les desigualtats en salut.

 Protegir, restaurar i invertir en biodiversitat.

 Respondre a l’emergència climàtica

 Essencial en la recuperació verda post-COVID-19.

Línies estratègiques:

 Equipaments accessibles i implicació de col·lectius diana clau en activitats de 

promoció de la salut.

 Polítiques, projectes i aliances sòlides per millorar la salut pública i el benestar, i 

reduir les desigualtats en salut.

 Persones de totes les procedències gaudeixen dels beneficis del contacte amb 

la natura i recolzen la protecció i restauració dels parcs i àrees protegides.

Àmbits de treball:

 Establiment de les bases.

 Construcció d’aliances.

 Desenvolupament de capacitats i pràctiques.

 Connexió de les persones amb la natura





Itineraris i activitats 
d’accessibilitat universal



Projectes pilot en boscos madurs (banys de bosc)

• Conservació forestal

• Beneficis salut i benestar

• Projectes específics de 

finançament i gestió

• Integració en el territori



Naturalització de les ciutats

Accessibilitat als espais naturals

Espais naturals PERSONES

Beneficis del 
contacte directe

Espais periurbans



https://www.diba.cat/documents/7294824/251067112/Guia_itineraris_periurbans_saludables.pdf/abf22910-98fe-42ac-b8ff-c90cace65d2f

• 4 proves pilot

• Guia metodològica amb 
recomanacions a escala 
municipal

Itineraris saludables 
en espais periurbans





Sant Celoni

Itinerari circular al voltant del nucli urbà



Sant Pere de Ribes

Municipi saludable

• Pla de Salut Integral

• Camins esportius

• Potenciació de les activitats



Badalona – Hospital Germans Trias i Pujol 



Castellar del Vallès

Objectius:

1. Promoure un model de salut 
basat en la prevenció, 
l’empoderament de les persones 
i la salut comunitària.

2. Estendre la prescripció de 
natura (recepta verda).



https://www.diba.cat/documents/7294824/251067112/Guia_itineraris_periurbans_saludables.pdf/abf22910-98fe-42ac-b8ff-c90cace65d2f

Guia per al disseny 
d’Itineraris periurbans 

saludables



Moltes gràcies


