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Definicié Salut (OMS, 1948)

La salut és un estat de complet benestar fisic, psiquic i
social, i no solament l'absencia d’afeccions o malalties.

Determinants de la salut

Biologia Est_il de
humana vida
SALUT >
Sistema Medi
sanitari ambient
Lalonde, 1974
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Model de determinants de la salut de Dahlgren i Whitehead, 1991. Modificat per IASPB



Determinants de la salut

v
Biologia Medi Estil Sistema
humana ambient de vida sanitari
Importancia de cada Despesa publica
factor sobre la salut per a cada factor

M Biologia Humana 27% M Biologia humana 6,9%

M Medi ambient 19% B Medi ambient 1 5%
Estil de vida 43% Estil de vida 1,2%

M Sistema sanitari 11% B Sistema sanitari 90 6%

* Despeses federals en el sector de la salut (periode 1974-1978).
Els percentatges no sumen 100 a causa del reajustament de xifres.

Lalonde, 1978. Estudi Canada.



Marc conceptual dels serveis dels ecosistemes

Ecologic

Sistema 5

Estructures i funcions
- Biodiversitat
 Produccio

« Connectivitat

- Cicles biogeoquimics

Serveis dels
ecosistemes

Contribucions de la
natura al benestar

- Aprovisionament
(aigua, aliments...)

- Reqgulacio (clima,
riscos, processos...)

 Culturals (lleure,
turisme, art,
contemplacio...)

(CICES, IPBES)

Sistema
Socioeconomic

Components del benestar
- Salut

- Necessitats basiques

- Seguretat

* Relacions socials

SISTEMA SOCIOECOLOGIC




Scotland’s outdoors

naturalhealthservice.scot

Beneficis del contacte amb la natura

“Una caminada vigorosa de 30 minuts en
entorns naturals, cinc dies a la setmana, pot
reduir el risc:

- D'atac cardiac i accident cerebrovascular en
un 20-30%

- Diabetis en un 30-40%

- Fractures de maluc en un 36-68%
- Cancer d'intesti en un 30%

- Cancer de mama en un 20%

- Depressio i demencia en un 30%.

Annual Report of the Chief Medical Officer.
Transforming Scotland’s Health. Scottish
Government (2011).



'A cri de coeur for our children’

I ast Bestoss, Trastorn per deficit de natura

Child

in the La manca de contacte habitual amb la natura

WOO dS pot afavorir:

SAVING OOR CHLDREN RGN - Efectes acumulatius de l'estres
NATURE-DEFICIT DISORDER
Richard - Hiperactivitats i déficit d’atencid en infants

Louv .
- Malestars propis del sedentarisme

- Trastorns del sistema immunitari
- Malalties respiratories i cardiovasculars
- Manca de determinades vitamines

- Depressio

Foto: Freeimages



Marc conceptual dels serveis dels ecosistemes

Sistema Serveis dels Sistema
Ecologic ecosistemes | —> | Socioeconomic

Contribucions de la

Estructures i funcions natura al benestar Components del benestar

 Biodiversitat . Aprovisionament « Salut

- Producci6 — | (aigua, aliments...) [ o |. Necessitats basiques

- Connectivitat * Regulacio (clima, - Seguretat
riscos, patogens...)

- Cicles biogeoquimics * Relacions socials
 Culturals (lleure,

® e turisme, art, ® e

contemplacio...)

A

Sumatori d'Impactes




Un indicador de conservacio: The Living Planet Index

The Living Planet Index (LPI) is a measure of the state of global biological diversity
based on population trends of vertebrate species from around the world.

Index value (1970 = 1)

-60%
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1970 1980 1990 2000 2010

Source: Living Planet Report, 2018



AVALUACIO DE L’ESTAT DELS SERVEIS DELS ECOSISTEMES (IPBES, 2019)

Nature's contribution to people

a ;5 1 Habitat creation and * * Extant of suitable habitat

a maintenance

3 Y ‘ * Biodiversity intactness

o 2 Pallination and dispersal * Pollinator diversity

o of seeds and other =

g propaguies Extent of natural habitat in agricultural

T~ v * Retention and prevented emissions of

ot
e 3 Regulation of air quality air pollutants by ecosystems

< Y e

- b Reg. ~ * Prevented emissions and uptake of

z a * et ot chens Y greenhouse gases by ecosystems

« Capacity to sequester carbon by

5 Regulation of ocean
acidification marine and terrestrial environments

* @@ & Reguiation of freshwater N « Ecosystem impact on
- . quantity, location and timing A air-surface-ground water partitioning

7 Regulation of freshwater
and coastal water quality

"° 8 Formation, protection and
K A decontamination of solls
x and sediments

* Extent of ecosystems that filter or add
constituent components to water

* Soll organic carbon

extreme events buffer hazards

Extent of natural habitat gricultural
10 Regulation of detimental 0 5 arsas i 2 it
organisms and biological

processes * Diversity of competent hosts of

vector-borne diseases
 Extent of agricultural land—potential
land for bioenergy production

* Extent of forested land

REGULA

K “ 9 Regulation of hazards and 0  Ability of ecosystems to absorb and

J‘ 11 Energy

* Extent of agricultural land— potential

o O

0\ 12 Food and feed land for food and feed production
0 * Abundance of marine fish stocks
o « Extent of agricultural land— potential
’ 13 Materials and assistance tand for material production
* Extent of forested land

b * Fraction of species locally known and
14 Medicinal, biochemical @ used medicinally

L) and genetic resourcas
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The Global Assessment
Report on Biodiversity and
Ecosystem Services

* Phylogenetic diversity

* Number of people in close proximity to
nature

* Diversity of ife from which to leam

NON-MATERIAL MATERIALS AND ASSISTANCE

-«” 16 Physical and psychological ° « Area of natural and traditional
% experiences landscapes and seascapes
“l 7 Supporting identities °  Stability of land use and land cover
0 * Species’ survival probability
18 Maintenance of options T
L (\1 :,‘, * Phylogenstic diversity
. Well established
Global trends:
DIRECTIONAL LEVELS OF @@ Estabished but incomplete
TREND CERTAINTY ™
Across regions: Consistent Variable . Unresoived

Figure SPM 1. Global trends in the capacity of nature to sustain contributions to good quality of
life from 1970 to the present, which show a decline for 14 of the 18 categories of
nature’s contributions to people analysed.

Source: The Global Assessment Report on Biodiversity and Ecosytem Services. IPBES, 2019



AVALUACIO DE L’ESTAT DELS SERVEIS DELS ECOSISTEMES (IPBES, 2019)

INDIRECT HUMAN DIRECT
DRIVERS

DRIVERS

Demographic (e Land/sea-use
change

and
Integrative, adaptive, informead and inclusive sociocultural YRaEE
govemance approaches inciuding smart policy

mixes, applied espeacially at leverage points Economic and Direct

technological Forestry exploitation

. M
MULTI ACTOR Institutions and Sl Ciimate change
GOVERNANCE INTERVENTIONS . Jovernance Foniom

(LEVERS)

and behaviours

Confilicts and
el -0 Conservation

Values

* Incentives and capacity building LEVERAGE POINTS

» Cross-sectoral cooperation

* Pre-emptive action of a good ife

= Decision-making in the context of = ;

resilience and uncertainty Mmmmmuwmmm
« Envi s * Unleash values and action
implementation * Reduce inequalities

* Embrace diverse visions

Iterative
learning loop

* Practice justice and inclusion in consarvation
* Internalize externaities and telecoupings
* Ensure environmentally friendly technology, innovation and investment
* Promote education and knowladge gensration and sharing

.......I.lll’

Figure SPM ‘@ Transformative change in global sustainability pathways.

Source: The Global Assessment Report on Biodiversity and Ecosytem Services. IPBES, 2019



Accessibilitat | activitats als espais naturals
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PERSONES

Naturalitzacio de les ciutats
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Human wellbemg Bu:ld:ng Commumt:es

Healthy Parks Healthy People explores the Find Us On :

links between nature and human health 0t o &

HPHP Central is a place to access and share the latest international research, innovations
and programs that focus on the health benefits of human contact with the natural world.



El paper de les arees protegides a Europa

Els parcs europeus son espais
estrategics per aportar beneficis en
salut per a les persones.

Els parcs i arees protegides
d'Europa estan molt propers a
milions de persones.

Hi ha moltes bones practiques en
materia de salut i conservacio.

Reptes: fortalesa, financament,
allances amb sectors interessats.

Oportunitats: demostrar els
beneficis de la natura per a les
persones i justificar les inversions |
suports necessaris.

53 EUROPARC



Iniciatives nacionals i regionals

¢ ESCC\)Cla Scotland’s outdoors

Parcs i Arees Protegides
com a Centres Naturals
de Salut

LY. C4O) Healthy Parks
* Finlandia | HEALTHY PEOPLE
Promocio i seguiment de B W e i

'impacte dels parcs en Burrsaisuinos
la salut

« Anglaterra
Five Ways to Wellbeing

) EUROPARC

https: / /www.europarc.org/nature/health-well-bein


https://www.europarc.org/toolkit-health-benefits-from-parks/
https://www.europarc.org/nature/health-well-being/

Elements clau de les bones practiques

 Planificacio estrategica
» Gestio dels espais
« Comunicacio
* Formacio del personal
« Assolir noves audiencies
Health & Well-being benefits » Aliances amb el sector de la salut
S * Programes d’exercici verd
2 aormic « Seguiment i avaluacio

MANUAL SOBRE BENEFICIS DE LA SALUT EN PARCS P
_ . & ) EUROPARC
www.europarc.org/toolkit-health-benefits-from-parks/ NS feoeRATION



https://www.europarc.org/toolkit-health-benefits-from-parks/

Jurmala Communique

ACORD DE L'ASSEMBLEA
D’EUROPARC PER: Healthy Parks,

Healthy People

 Oferir millors resultats de salut
per a les persones | fer que els
parcs i les arees protegides siguin
mes rellevants en el marc d'una
Europa cada vegada més e R
urbanitzada. S T

* Donar suport | afavorir una major
. « s = N . Developing a European approach
inversio i un enfocament estratégic s A K

IORAAC. crested in reaponce 1o the need  platiorm for the exchange of idew and good practee
fOr 334 INE Protecing IMIS TD DECOME CTWe 30T 0 Detwaen t™he a3t e Dament Ind oTTer ICTOM

per als parcs i arees protegides en g
el marc de la infraestructura verda. e e

https://www.europarc.org/wp-content/uploads/2019/10/Jurmala- {@ ,3 EUROPARC,

communique_ EUROPARC2019.pdf


https://www.europarc.org/toolkit-health-benefits-from-parks/
https://www.europarc.org/wp-content/uploads/2019/10/Jurmala-communique_EUROPARC2019.pdf

Healthy Parks
Healthy People Prog ramme

EUROPE

"'- - - » _—

e T 2 Ty T R -
https:/lwww.europarc.org/nature/healthy-parks-healthy-people-europe/



https://www.europarc.org/nature/healthy-parks-healthy-people-europe/

Persones més felices | saludables connectades a

parcs naturals | arees protegides

» Prioritats:
> Millorar la salut publica i el benestar i reduir les desigualtats en salut.
> Protegqir, restaurar i invertir en biodiversitat.
» Respondre a I'emergencia climatica
» Essencial en la recuperacié verda post-COVID-19.

» Linies estrategiques:

» Equipaments accessibles i implicacio de col-lectius diana clau en activitats de
promociod de la salut.

» Politiques, projectes i aliances solides per millorar la salut publica i el benestar, |
reduir les desigualtats en salut.

» Persones de totes les procedencies gaudeixen dels beneficis del contacte amb
la natura i recolzen la proteccio i restauracioé dels parcs | arees protegides.

> Ambits de treball:

> Establiment de les bases. Healthy Parks

Healthy People

EUROPE

» Construccid d’aliances.
» Desenvolupament de capacitats i practiques.

» Connexio de les persones amb la natura
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Accessibilitat a la Xarxa de Parcs Naturals

Programes | matenals ~ ltinerans i rutes -

Presentacio

Malenal préstec~

Equipaments - Jocs inclusius -

Videos

de gestio integral per a la conservacio dels sistemes naturals

de la Xarxa de Parcs Naturals, o csta ent & te -

Agenda

Ruta teatralitzada inclusiva - Natura, un viatge pels
sentits

Data d'inici 16 Hora Data de fi

Sortida crepuscular per la Serra de Marina

t [ Rut

Data d'inich . Hora Datade hi
Ruta teatralitzada inclusiva - Natura, un viatge pels
sentits

Data d'inicl /2016 Hora Data de fi

Ruta teatralitzada inclusiva - Aigua, un viatge pels
sentits

Data d'inkai: 02 2016 Hora Data de i

No et quedis a casa. L accessibilitat als parcs

Noticies

Recapte d'aliments solidari en ocasioé de la 25a edicioé del
Viu el parc!

Comencen les rutes teatralitzades inclusives al Parc
Natural del Montseny

La Xarxa de Parcs Naturals participa a les 14es Jornades
Catalanes d'Informaci6 | Documentacio

Trenta-tres anys del programa d'educacio ambiental
Coneguem els nostres parcs

)

58 Les discapacitats
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Itineraris i activitats
d’accessibilitat universal




Projectes pilot en boscos madurs (banys de bosc)

- Conservacio forestal

- Beneficis salut | benestar

- Projectes especifics de
financament i gestio

- Integracio en el territori

".I




Accessibilitat als espais naturals
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GUIA PER AL DISSENY
D’ITINERARIS PERIURBANS
SALUDABLES EN EL MARC DE
LA XARXA DE PARCS
NATURALS

©

Diputacié
Barcelona

#DibaOberta

Itineraris saludables
en espais periurbans

« 4 proves pilot

- Guia metodologica amb
recomanacions a escala
municipal

https://www.diba.cat/documents/7294824/251067112/Guia_itineraris_periurbans_saludables.pdf/abf22910-98fe-42ac-b8ff-c90cace65d2f
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Itinerari circular al voltant del nucli urba
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PLA D'ACTIVITAY FISICA

ESPORT | SALUTY

l

Qué és?

Una campanya per augmantar ol nvell
de la prictics Sactivitat Tisica de la poblacié

l

Qué pretén?

Factitr la mcorparact de Factreltat fmica en
la vl didria | potenciar un estil de vida sctiu

l

Quant dura?
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l

Qué s'aconsegueix?
Augmentar of revell de sakint
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 Pla de Salut Integral

« Camins esportius

» Potenciacio de les activitats

Sant Pere de Ribes

Municipi saludable

—— RUTA RIERA @212 m) - o "
—— AUTA ZONA ESPORTIVA (1.668 m)

—— AUTA DEL CENTRE {3.112m.)
FUTA EL FALOU {1.950 m}
VOLTA COMPLETA .800 m)
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Badalona — Hospital Germans Trias i Pujol




Castellar del Valles

rrodecte BANYS DE
BOSC

Objectius:

1. Promoure un model de salut
basat en la prevencio,
I'empoderament de les persones
i la salut comunitaria.

- S—— 2. Estendre la prescripcio de
A T natura (recepta verda).



.E,ﬂl’ Guia per al disseny
Entorn d’Itineraris periurbans

urbai saludables
salute

_Entorn _ _ .
Wetye urbaisalute

Presentaci6 Reconeixement (Crédits) =~ Bibliografia ~Glossari  Agenda

diba.cat/entorn-urba-i-salut

~Novetats . )
» Relaci6 entre la salut i l'entom urba Jornada técnica
» Guia en linia en linia "Parcs
» Dona'ns la teva opinid naturals i zones
periurbanes,
Servei de Salut Pablica Q@M
@ Area de Cohesi6 Social, Ciutadania i Sal ut
Benestar & =
Diputacio de Barcelona Dimarts 21 de juliol de 2020.
Diputacié Q Pg. dela Vall dHebron, 171

Recinte Mundet - Edifici Serradell
Trabal, 2a planta
08035 Barcelona
Tel. 934 022 468
Fax 934 022 491

Farmuilari da rantarta

Barcelona

https://www.diba.cat/documents/7294824/251067112/Guia_itineraris_periurbans_saludables.pdf/abf22910-98fe-42ac-b8ff-c90cace65d2f






