


Salut i natura. Què en sabem? 
 
Natura, Salut i ODS 
 
L’experiència de la DIBA/ El projecte 
entorn urbà i salut. 



Disminueix la mortalitat per totes les causes 
(dos sexes) 
(Revisió sistemàtica any 2019) 

 
 
Millora la salut física 
Disminueix el risc de desenvolupar síndrome metabòlic, 
que inclou hipertensió, obesitat i diabetis 
Aquest síndrome és un factor de risc important per a les 
malalties no transmissibles, com malalties  cardiovasulars. 

 
 
Millora la salut mental i el benestar emocional 
Reducció de l’estrès, millora l’estat d’ànim i l’autoestima 
Incrementa la cohesió social 
Millora la capacitat cognitiva i la capacitat d’atenció dels 
infants. 

 
 



Un creixent nombre d’estudis ha començat a 
demostrar els beneficis potencials dels espais blaus 
sobre la salut, però encara no s’ha fet una revisió 
sistemàtica, i les dades no son tan robustes com en 
el cas de les zones verdes. 
 
 
 
 
Donar passejos curts i freqüents per espais blaus, 
podria aportar beneficis sobre el benestar 
emocional I l’estat d’ànim. 

 
(Investigació liderada per ISGlobal, publicada recentment en Environmental 
Research) 

 
 
 



 
La salut de les persones està totalment vinculada  a la 
salut dels ecosistemes  i a la salut del conjunt del 
planeta 
 
 
 
Bona part de les epidèmies emergents tenen origen 
en especies naturals 
 
 
 
La pérdida de biodiversidad y el colapso de los 
ecosistemas son una de las mayores amenazas a las 
que se enfrenta la humanidad en la próxima década. 
Estratègia Biodiversitat UE 2030 

 



Natura, Salut i ODS 









Protegir els boscos i facilitar l'accés 
als parcs naturals 

Xarxa de camins esportius saludables Planejament urbanístic 
Increment reserva per a 
zones verdes 

Actuacions sobre l’espai públic: 
incorporació de la perspectiva salut (més 
verd/ més interconnexió) 



 

Es necessari renaturalitzar les ciutats 
 
 
Cal preservar la biodiversitat 
 
 
Cal facilitar l’accés de les persones a espais naturals 
del seu entorn 

Com a conclusió: 



"La salut dels individus, de les ciutats i del planeta 
estan lligades indissolublement" (Hugh Barton 
2010) 
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