
Organitza: Amb el suport de: Dossier de premsa
22 maig al 5 de juny

Del 22 de maig
al 5 de juny

celebrem la...
SETMANA DE LA

NATURA
9a edició      2024

#ConnectemLaNatura



T'esperen al voltant de...

500 activitats
arreu de Catalunya
promogudes per 
més de 300 organitzacions!

Sortides i tallers de natura
Rutes guiades
Voluntariat
Xerrades
Exposicions

... i molt més! setmananatura.cat



La Setmana de la Natura és una campanya dirigida a
promoure activitats a tot Catalunya per conscienciar
sobre la importància de tenir cura de la natura i el
territori tot implicant la ciutadania en la conservació
de la natura i la millora del medi ambient.

El seu tret de sortida és el Dia Internacional de la
Diversitat Biològica (22 de maig), per recordar la
necessitat de la preservació de la biodiversitat,
passant pel Dia Europeu dels Parcs (24 de maig) i
finalitza amb el Dia Mundial del Medi Ambient (5 de
juny) per visibilitzar la necessitat d’implicar-nos-hi
col·lectivament. 

1.  Què és?
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https://setmananatura.cat/2023/#!/llistat


La Setmana de la Natura és un esdeveniment
organitzat per la Xarxa per a la Conservació de la
Natura (XCN). 

La XCN és una entitat sense ànim de lucre de segon
nivell declarada d'utilitat pública. Reuneix més de 190
organitzacions dedicades a conservar la natura
arreu de Catalunya, a través de la custòdia del
territori i el voluntariat ambiental.

La Setmana de la Natura compta amb el suport del
Departament d’Acció Climàtica, Alimentació i
Agenda Rural de la Generalitat de Catalunya, i amb
la col·laboració de la Diputació de Barcelona.

2.  Qui l'organitza?

xcn.cat
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https://xcn.cat/
https://xcn.cat/
https://xcn.cat/


La situació d’emergència ecològica i crisi
climàtica que estem vivint té greus efectes sobre
la biodiversitat a Catalunya, on les poblacions de
fauna salvatge han tingut una davallada mitjana
del 24% dels seus individus, i els ecosistemes
d’aigua dolça, litorals, agraris i de boscos madurs
es troben greument amenaçats. 

“Connectem la natura“, el lema d‘enguany

Reconnectar els hàbitats aïllats mitjançant
connectors ecològics s’ha demostrat un mètode
molt efectiu per evitar els processos d’extinció locals,
donar suport a la diversitat genètica i per mantenir
processos ecològics com la migració i adaptació de
les espècies al canvi climàtic.

És a les nostres mans conservar i reconnectar
aquests hàbitats aïllats, dels que se’n deriven serveis
ecosistèmics imprescindibles per a la supervivència
de les persones i la sostenibilitat del planeta.

3.  Per què cal passar a l'acció per la natura?
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Una de les principals causes de la pèrdua de
biodiversitat són els canvis en els usos del sòl, que
provoquen la reducció, deteriorament i la
fragmentació d’hàbitats, generalment associats
a l’efecte barrera, la urbanització i la intensificació
o abandonament de l’activitat agrària. 

Tot això acaba provocant la reducció de la
connectivitat ecològica, fet que es veurà agreujat
pel canvi climàtic. 



3.2.  Dades clau
En els darrers 20 anys, la fauna autòctona de
Catalunya ha perdut un 24% dels seus individus 

A Catalunya, més de 80 entitats sense ànim
de lucre s'impliquen dia a dia per a la

conservació de la natura

Durant la Setmana de la Natura, més de
30.000 persones de totes les edats passen

a l'acció a favor de la natura
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La pèrdua de biodiversitat a Catalunya és superior al
50% en les espècies que viuen en rius, llacs i aiguamolls

La pèrdua d’hàbitats és la principal causa de 
pèrdua de biodiversitat a nivell mundial

En un context de canvi climàtic, que els ecosistemes
estiguin ben connectats permet que les espècies
puguin migrar, desplaçar-se i adaptar-se millor a les
noves condicions ambientals.

Durant la Setmana de la Natura, més de 500
activitats tenen lloc arreu de Catalunya amb

un objectiu comú: conservar la natura

Durant la Setmana de la Natura, més de 300
entitats organitzadores de tot tipus realitzen

activitats per a conservar la natura.

Reconnectar hàbitats aïllats mitjançant connectors
ecològics contribueix a conservar la biodiversitat i a
millorar la qualitat dels ecosistemes



4.  Efemèrides ambientals

22 maig - Dia Internacional de la Diversitat Biològica

24 maig - Dia Europeu dels Parcs

5 juny - Dia Mundial del Medi Ambient

#ConnectemLaNatura #SetmanaNatura
Amb tu,
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5.  Com hi puc participar?

La Setmana de la Natura representa una oportunitat per
totes les persones d’arreu de Catalunya, des de grans a
petits, per apropar-se a conèixer les problemàtiques
ambientals del territori i com implicar-se en la seva
millora.

Al voltant de 500 activitats tindran lloc del 22 de maig al
5 de juny, i són organitzades per tot tipus de col·lectius:
ajuntaments, entitats ambientals, escoles, museus,
biblioteques, Parcs Naturals i consorcis, entre d’altres.

Consultant la web setmananatura.cat es poden cercar
les activitats segons la zona geogràfica, la temàtica, el
tipus d’organitzador, el dia o el tipus de públic.
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https://setmananatura.cat/2022/mapa-dactivitats/#!/llistat


5.2  Braçalets #setmananatura
Amb la participació a la Setmana de la Natura, els
assistents s’emportaran el clàssic braçalet verd,
elaborat amb la col·laboració de Maresmon, una entitat
social de Manlleu dedicada a promoure la inserció
laboral.

Lluint el braçalet de la setmana es podrà mostrar el
compromís i la implicació amb la conservació de la
natura, i la participació a un dels majors esdeveniments
de participació ciutadana pel medi ambient.

També s’anima als participants a publicar les seves
fotografies de les activitats amb el braçalet verd i les
etiquetes #SetmanaNatura i #ConnectemLaNatura, tot
donant a conèixer les múltiples formes de participació
ambiental que podem trobar arreu del territori.
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https://www.maresmon.org/


Dissabte, 27 d’abril, a les 10h, la Xarxa per a la Conservació de la
Natura (XCN) presentarà la 9a edició de la Setmana de la Natura.
Aquesta presentació se celebrarà a Riudarenes (Girona), en el
decurs de la segona edició de l’aplec naturalista FestiNAT.

El FestiNAT vol ser el punt de trobada i celebració dels amants de la
natura de casa nostra, i tindrà lloc a Can Moragues, a Riudarenes (la
Selva), seu de la fundació Emys, coorganitzadora de l’esdeveniment,
junt amb la ICHN, la XCN i OxigeNATs. 

L’esdeveniment compta amb contribucions de les persones i entitats
que treballen en la recerca, la conservació i la divulgació de la
biodiversitat d’arreu del país i, especialment, a les de l’àmbit proper, i
ofereix múltiples activitats de camp, pràctiques, xerrades, lúdiques i
de formació, per a tots els nivells, que seran una mostra  i tastet de
les activitats que s’organitzen durant la Setmana de la Natura.

5.3  Acte de presentació 

Dossier de premsa - Setmana Natura 2024

https://xcn.cat/
https://xcn.cat/
https://setmananatura.cat/2024
https://festinat.cat/


6.1. Activitats destacades Girona

Passejades guiades en entorns naturals i amb un
seguit de propostes per enfortir la reconnexió de
la natura, la Salut i el Benestar Psicocorporal. 
Activitat inclosa en el projecte GiroNat.

Activitats de reconnexió amb
la natura
Organitza: Cooperativa Sèlvans
Dijous, 23 de maig.
Girona.

Més informació

L’Aplec dels rius és una festa en format de
reivindicació cívica del patrimoni fluvial gironí,
tant a nivell natural, com cultural i social. El
caràcter de l’aplec vol ser festiu i participatiu,
amb activitats lúdiques, educatives i de
sensibilització per tots els públics.

Aplec dels 4 rius
Organitza: Naturalistes de Girona i
Associació la Sorellona
Dissabte, 1 i 2 de juny.
Girona.

Més informació
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Com cada any, es farà l’anellament de les
cries de cigonya nascudes aquesta
primavera als Jardins del Castell de Peralada.
Farem l’acompanyament a un grup nombrós
d’escolars de l’Alt Empordà que presenciaran
el moment de l’anellament i posaran nom a
una cigonya.

Anellament de cigonyes al
Castell de Peralada
Organitza: APNAE
Divendres 31 de maig.
Peralada.

Més informació

https://web.girona.cat/gironat
https://setmananatura.cat/2024/activitat/activitats-de-reconnexio-amb-la-natura-2/
https://setmananatura.cat/2024/activitat/aplec-dels-4-rius/
https://setmananatura.cat/2024/activitat/anellament-de-cigonyes-al-castell-de-peralada/


6.2. Activitats destacades Lleida

Jornada teoricopràctica on aprendrem tot el
que cal saber per participar en aquest
seguiment de ciència ciutadana, així com també
gaudirem d’una petita formació d’identificació
de tots els estadis de desenvolupament de cada
espècie d’amfibi de Catalunya.

Jornada formativa del SACC

Organitza: Societat Catalana d’Herpetologia
Dissabte, 1 de juny.
Estany d’Ivars i Vila-sana, Ivars d’Urgell.

Més informació

Sortida guiada per la finca de Torreribera, únic
indret de tota la península on cria la trenca.
Des de l’Associació Trenca donaran a conèixer
el projecte, es farà una visita per les gàbies
d’alliberament dels pollets de trenca i es farà
una ruta per veure ocells com el gaig blau.

Coneixem el projecte de
conservació de la trenca
Organitza: Associació Trenca
Dilluns, 27 de maig.
Finca de Torreribera, Lleida.

Més informació
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(Seguiment d’Amfibis Comuns de Catalunya)

Proposta de descoberta del món dels
micromamífers que podem trobar en molts
ambients a prop de casa nostra. Coneixerem
on podem trobar-los, on viuen, de què
s’alimenten, i farem una pràctica de captura
per descobrir com estudiar-los.

Vine a descobrir el món dels
petits mamífers!
Organitza: Espais Naturals de Ponent
Diumenge, 26 de maig.
Secans dels Plans de la Unilla. Almenar.

Més informació

https://setmananatura.cat/2024/activitat/el-mon-dels-petits-mamifers/
https://setmananatura.cat/2024/activitat/jornada-formativa-del-sacc-seguiment-damfibis-comuns-de-catalunya/
https://setmananatura.cat/2024/activitat/vine-a-coneixer-la-finca-de-torreribera-i-el-projecte-de-conservacio-de-la-trenca/
https://setmananatura.cat/2024/activitat/el-mon-dels-petits-mamifers/


6.3. Activitats destacades Barcelona

Els alumnes de Sant Celoni que han participat en el
programa d’aprenentatge i servei ambiental amb
SEO/BirdLife presentaran l’espai natural i les
accions de manteniment i conservació que s’hi
han realitzat. Descobrirem els valors naturals de
l’espai i la importància de la seva conservació i el
perquè de l’acord de custòdia entre l’ajuntament
de Sant Celoni i SEO/BirdLife.

Visita guiada a les Llobateres
Organitza: SEO Birdlife
Diumenge, 26 de maig.
Sant Celoni.

Més informació

En aquesta sortida es visitarà una àrea de
gran diversitat, que permetrà conèixer les
principals famílies de papallones diürnes i el
cicle vital d’un bon nombre d’espècies.

Sortida de descoberta de
papallones
Organitza: CERM i GNO
Dissabte, 1 de juny.
Vic.

Més informació

Dossier de premsa - Setmana Natura 2024

Farem un recorregut per observar l’estat i
evolució del bosc i les afectacions degudes a la
manca de precipitacions dels darrers anys.
Parlarem dels valors naturals de la serra i de la
importància de la connectivitat biològica.

Passejada per les fonts de
l’Obaga del Tibidabo
Organitza: Centre cívic Vallvidrera i Consorci
del Parc Natural de la Serra de Collserola
Dissabte, 25 de maig.
Centre Cívic Vallvidrera, Barcelona.

Més informació

https://setmananatura.cat/2024/activitat/visita-guiada-a-les-llobateres-sant-celoni/
https://setmananatura.cat/2024/activitat/les-papallones-sortida-de-descoberta/
https://setmananatura.cat/2024/activitat/passejada-per-les-fonts-de-lobaga-del-tibidabo/


6.4. Activitats destacades Camp de Tarragona

Activitat familiar per descobrir el valuós
entorn dels Oliverars Monumentals, un
projecte del GEPEC que posa en valor la
conservació del paisatge, de les mateixes
oliveres i del patrimoni associat al seu cultiu,
gestió i conservació activa de la biodiversitat.

Descoberta familiar dels
Oliverars Monumentals
Organitza: GEPEC - EdC
Diumenge, 2 de juny.

Farem una activitat de voluntariat ambiental
per millorar la biodiversitat de l'entorn litoral
de la Platja de la Móra, a Tarragona.

Voluntariat ambiental a la
platja de la Móra
Organitza: Associació Mediambiental
la Sínia
Dissabte, 1 de juny.
Platja de la Móra, Tarragona. Farem tasques de manteniment de la

plantació en Laberint feta el passat hivern,
que imita el fenomen de successió ecològica
de bardissa cap a bosc caducifoli.

Restauració de l’hàbitat de
la roureda litoral
Organitza: ARBA Litoral
Dissabte, 25 de maig.
Cubelles.
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6.5. Activitats destacades Terres de l’Ebre

Jornada per conèixer què és la custòdia del
territori, quin ha estat el seu recorregut a
Catalunya i quin és el paper de la propietat i
l’entitat en aquests acords voluntaris per la
conservació de la natura. Coneixerem
exemples de custòdia agrària, forestal i fluvial. 

Converses sobre custòdia
del territori
Organitza: Graëllsia
Dissabte, 1 de juny. 9h a 14.30h.
Ametlla de Mar.

Més informació

Activitat d’extracció de la bardana borda, una
planta exòtica que prolifera fàcilment entre la
vegetació dels boscos de ribera i les zones
humides, com els voltants del riu Ebre. La seva
presència pot ser molt perjudicial per
l’ecosistema i la seva biodiversitat.

Eliminem la vegetació
exòtica a l’entorn fluvial
Organitza: Grup Natura Freixe
Diumenge, 26 de maig. 
Benissanet.

Més informació

Activitat de voluntariat ambiental de recollida
de residus a l’entorn de l’Illa de Mar,
organitzada per l’Associació de Voluntaris del
Parc Natural del Delta de l’Ebre.

Neteja de la zona d'Illa
de Mar 
Organitza: Associació de Voluntaris
del Parc Natural del Delta de l’Ebre
Dissabte, 1 de juny.
Deltebre.

Més informació
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https://setmananatura.cat/2024/activitat/eliminem-vegetacio-exotica-a-lentorn-fluvial/
https://setmananatura.cat/2024/activitat/converses-sobre-custodia-del-territori/
https://setmananatura.cat/2024/activitat/eliminem-vegetacio-exotica-a-lentorn-fluvial/
https://setmananatura.cat/2024/activitat/neteja-a-lentorn-de-lilla-de-mar/


7   Contacte

info@setmananatura.cat

#SetmanaNatura      #RestauremLaNatura

687 74 92 68

www.setmananatura.cat

twitter.com/SetmanaNatura
instagram.com/SetmanaNatura
facebook.com/SetmanaNatura
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