
Amb tu, 
#ConnectemlaNatura

info@setmananatura.cat    /    setmananatura.cat

Una iniciativa de:                        Amb el suport de:                                 Amb la col·laboració de:

Paula Puy López - Tècnica de comunicació i voluntariat 
a la Xarxa per a la Conservació de la Natura

Sessió en línia
per organitzadors
d’activitats 2024
22 de març de 2024



Qui l’organitza?

Una iniciativa de:                        Amb el suport de:                                 Amb la col·laboració de:

La Setmana de la Natura és una iniciativa de la
Xarxa per a la Conservació de la Natura (XCN),
compta amb el suport del Departament d’Acció
Climàtica, Alimentació i Agenda Rural, i amb la
col·laboració de la Diputació de Barcelona.



La Xarxa per a la Conservació de la Natura (XCN)

Qui som?
Associació sense ànim de lucre de 2n nivell

2003: creació com a Xarxa de Custòdia del Territori (XCT)

2006: declarada d'utilitat pública

2019: Xarxa de Voluntariat Ambiental (XVAC) + Xarxa de Custòdia del Territori (XCT)

Xarxa per a la Conservació de la Natura (XCN)
Canvia el nom i amplia la visió

Una iniciativa de:                        Amb el suport de:                                 Amb la col·laboració de:



La Xarxa per a la Conservació de la Natura (XCN)

Què fa la XCN?

Promou la conservació de la natura mitjançant la implicació social,
principalment a través de la custòdia del territori i de voluntariat ambiental

Dona suport al tercer sector ambiental i a les institucions

Treballa de forma col·laborativa, establint aliances per fer compatibles les
activitats humanes amb la sostenibilitat dels ecosistemes

Una iniciativa de:                        Amb el suport de:                                 Amb la col·laboració de:



La Xarxa per a la Conservació de la Natura (XCN)

Associacions
46%

Ajuntaments
24%

Consorcis i administracions
10%

Fundacions
8%

Empreses
6%

Centres de recerca
2%

194
membres

194 entitats
Assemblea                           

16 persones
Equip tècnic

17 entitats
Junta

Una iniciativa de:                        Amb el suport de:                                 Amb la col·laboració de:

https://xcn.cat/qui-som/socis/membres/
https://xcn.cat/qui-som/estructura-de-lorganitzacio/equip-tecnic/
https://xcn.cat/qui-som/estructura-de-lorganitzacio/junta/


Què és la Setmana de la Natura?

Una iniciativa de:                        Amb el suport de:                                 Amb la col·laboració de:

www.setmananatura.cat

Del 22 de maig al 5 de juny. Inclou:
22 maig. Dia Internacional de la Diversitat Biològica.
24 maig. Dia Europeu dels Parcs.
5 juny. Dia Mundial del Medi Ambient.



Què és la Setmana de la Natura?

Una iniciativa de:                        Amb el suport de:                                 Amb la col·laboració de:

L’objectiu de la Setmana de la Natura és implicar
la ciutadania en la conservació de la natura i el
medi ambient mitjançant l’organització
d’activitats arreu de Catalunya. 

Durant 15 dies, diferents associacions, fundacions,
ajuntaments, administracions, escoles o empreses
organitzen activitats o accions de voluntariat per
la conservació de la natura.

313
ORGANITZACIONS

25.000
PARTICIPANTS

523
ACTIVITATS

2
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Què és la Setmana de la Natura?

566
ACTIVITATS

313
ORGANITZACIONS

523
ACTIVITATS

Una iniciativa de:                        Amb el suport de:                                 Amb la col·laboració de:

L’objectiu de la Setmana de la Natura és implicar
la ciutadania en la conservació de la natura i el
medi ambient mitjançant l’organització
d’activitats arreu de Catalunya. 

Durant 15 dies, diferents associacions, fundacions,
ajuntaments, administracions, escoles o empreses
organitzen activitats o accions de voluntariat per
la conservació de la natura.

La Setmana de la Natura pot servir per donar una mostra
del que la vostra organització realitza al llarg de l’any per la
conservació de la natura i la millora del medi ambient.



Vídeo resum

Una iniciativa de:                        Amb el suport de:                                 Amb la col·laboració de:



Principals dades de la Setmana de la Natura

Una iniciativa de:                        Amb el suport de:                                 Amb la col·laboració de:

PERCENTATGE D'ACTIVITATS SEGONS TIPUS D'ORGANITZADOR PERCENTATGE D'ACTIVITATS SEGONS TIPUS D’ACTIVITAT

Biblioteques
25.4%

Entitats
21.6%

Ajuntaments
14.9%Centres Educatius

14.7%

Parcs Naturals
12.2%

Altres administracions
6.1%

2023 2023

Sortida / Visita guiada
28.2%

Curs / Taller
18.8%

Biblioteques
14.3%

Altres
11.8%

Voluntariat
9.2%

Xerrada
8.9%

Exposició
6.4%

Anellament
1.3%



Principals dades de la Setmana de la Natura

Una iniciativa de:                        Amb el suport de:                                 Amb la col·laboració de:

IMPACTE COMUNICATIU 2023

 MITJANS DE COMUNICACIÓ

Televisió

4
Ràdio

8
Premsa escrita

189

201 aparicions en total.

Descobrir.cat
La Vanguardia

Sostenible.cat

Tots 21



Principals dades de la Setmana de la Natura

Una iniciativa de:                        Amb el suport de:                                 Amb la col·laboració de:

IMPACTE COMUNICATIU 2023

XARXES SOCIALS - CAMPANYES

Es van aconseguir 7 vídeos de perfils públics diversos fora de l'àmbit
ambiental, amb l'objectiu d'arribar a nous públics.
A cada vídeo, la persona ambaixadora fa una crida a passar a l'acció.

AMBAIXADORES
SETMANA DE LA NATURA

Ada Parellada Albert Bosch Ovella Verda Els Catarres Meritxell Falgueras Guim Puig Toni Clapés



Braçalets Setmana de la Natura

Una iniciativa de:                        Amb el suport de:                                 Amb la col·laboració de:

Els braçalets són de cotó natural i els fem en col·laboració amb MaresMon, una entitat solidària sense ànim de
lucre que treballa des del voluntariat en favor d’una societat més justa, igualitària i afavorint la cohesió social.

Repartim més de   20.000 braçalets   entre les entitats participants.

https://www.maresmon.org/


SN 2024. Temàtica: #ConnectemLaNatura

Una iniciativa de:                        Amb el suport de:                                 Amb la col·laboració de:

Una de les principals causes de la pèrdua de diversitat biològica són els canvis en els usos del sòl, que provoquen la reducció,
deteriorament i la fragmentació d’hàbitats. L’efecte més directe d’aquest procés és la reducció de la connectivitat ecològica.

Per garantir la conservació de la biodiversitat no
només cal protegir les espècies i conservar i restaurar
els hàbitats dels quals depenen, sinó també els espais
que els connecten i que permeten el seu moviment i
l'intercanvi genètic entre individus i poblacions.

Actuar en espais, petits o grans, amb visió de millorar
la connectivitat, contribueix a conservar la natura
incidint directament sobre la qualitat dels ecosistemes.

Sense connectivitat ecològica, dificultem:

La migració de les espècies.

L’adaptació de les espècies al canvi climàtic.



Setmana de la Natura 2024. Recursos útils.

Una iniciativa de:                        Amb el suport de:                                 Amb la col·laboració de:

CARTELL GENERAL PLANTILLA D’ACTIVITAT
Disponible en diferents mides!

https://setmananatura.cat/2024/co
m-participar/#post-2192074

Ho trobareu a: 
  Web setmananatura.cat1.
  Com participar?2.
  Difon la Setmana Natura!3.

Podeu fer una còpia a “Canva” i
editar el vostre cartell.

https://setmananatura.cat/2024/com-participar/#post-2192074
https://setmananatura.cat/2024/com-participar/#post-2192074


Setmana de la Natura 2024. Recursos útils.

CARTELLS PER XXSS ENTORN A LA CONNECTIVITAT ECOLÒGICA



Setmana de la Natura 2024. Recursos útils.

IDEES PER ORGANITZAR ACTIVITATS

https://xcn.cat/recursos/com-participar-en-projectes-de-ciencia-ciutadana-i-natura/
https://xcn.cat/recursos/com-organitzar-un-bioblitz-breu-guia-per-entitats/
https://voluntariatambiental.cat/recursos/bones-practiques-en-voluntariat-ambiental/


Setmana de la Natura 2024. Recursos útils.

IDEES PER ORGANITZAR ACTIVITATS

https://ieeb.fundacion-biodiversidad.es/sites/default/files/guia_practica_re_0.pdf


Setmana de la Natura 2024. Com participar?

Consulta el document de requisits

Una iniciativa de:                        Amb el suport de:                                 Amb la col·laboració de:

1 Organitza l’activitat!

Publica-la a setmananatura.cat

Difon l’activitat!

2

3

4



Setmana de la Natura 2024. Com participar?

Defineix l’objectiu, el dia, l’horari, el lloc, a qui va dirigit...

Pensa:

Quin tipus d’activitat vols organitzar? Voluntariat, sortida guiada,
exposició, taller, xerrada, concurs, anellament d’ocells o altres!

Col·laboraràs amb alguna entitat? Pots veure quines tens més a prop
a voluntariatambiental.cat/mapa-dentitats/

Es farà dins un espai natural protegit? Contacta abans amb
l’ajuntament i/o l’òrgan gestor, si en té. Pots veure aquí el llistat de
contactes: voluntariatambiental.cat/voluntariat-als-parcs-entitats/

L’activitat és accessible per persones amb discapacitat? 
(nova categoria d’activitat!)

Una iniciativa de:                        Amb el suport de:                                 Amb la col·laboració de:

1 Organitza l’activitat!

https://voluntariatambiental.cat/mapa-dentitats/
https://voluntariatambiental.cat/mapa-dentitats/
https://voluntariatambiental.cat/voluntariat-als-parcs-entitats/


Setmana de la Natura 2024. Com participar?

Una iniciativa de:                        Amb el suport de:                                 Amb la col·laboració de:

Consulta el document de requisits2

Ara que ja tens clar l’objectiu de l’activitat, el dia,
el lloc, els horaris, el públic al que va dirigit, el
tipus d’activitat...

Comprova que compliu els requisits de les
activitats de la Setmana Natura!



Setmana de la Natura 2024. Com participar?

Data límit: 6 de maig!

Una iniciativa de:                        Amb el suport de:                                 Amb la col·laboració de:

Publica-la a setmananatura.cat

Podeu seleccionar
més d’un!!

3

https://setmananatura.cat/


Setmana de la Natura 2024. Com participar?

Una iniciativa de:                        Amb el suport de:                                 Amb la col·laboració de:

Publica-la a setmananatura.cat3

Un cop omplert el formulari d’activitat...

Des de l’organització de la Setmana Natura revisarem la informació i les imatges i ho
publicarem en un termini de màxim 48 hores, si tot és correcte.

Per fer canvis en la informació de l’activitat, un cop enviat el formulari, escriu-nos a
info@setmananatura.cat

Entre finals d’abril i al maig rebràs els braçalets #setmananatura! (si els has demanat).

Si ets una biblioteca, recorda que les 80 primeres en inscriure les seves activitats obtindran
un obsequi!



Setmana de la Natura 2024. Com participar?

Una iniciativa de:                        Amb el suport de:                                 Amb la col·laboració de:

Difon l’activitat!4

Utilitza els materials que t’oferim:
Cartell general de la Setmana Natura.
Plantilla d’activitat: edita el cartell de la teva activitat!
Cartells sobre la temàtica de connectivitat.

Publica-ho a les teves xarxes socials i, SOBRETOT no oblidis
etiquetar-nos a @SetmanaNatura i afegir el hashtag
#SetmanaNatura i #ConnectemLaNatura.

Si ets una biblioteca, pots utilitzar #LlegeixNatura i #DocAmbCat.

Així tots els organitzadors podem veure què més està passant
arreu del territori!



Setmana de la Natura 2024. Com participar?

Una iniciativa de:                        Amb el suport de:                                 Amb la col·laboració de:

Difon la Setmana de la Natura!4

Dates importants:

6 de maig: publicació del vídeo promocional (30s).
Horitzontal + format REELS.

22 de maig: tret de sortida de la Setmana Natura
2024. Publicació vídeo llarg (2min).



Exemples d’activitats anteriors
Recollida de residus a la llera del riu Ter
Organitza: Escola Segimon Comas
Sant Quirze de Besora

ESCOLA BIBLIOTECA AJUNTAMENT

Activitat de reconeixement d'insectes
Organitza:  Biblioteca Can Butjosa
Parets del Vallès

Cens de nius d'oreneta
Organitza: Ajuntament de Sant Celoni
Sant Celoni

+ Plastic Pirates i Projecte Rius (Associació Hàbitats) + Associació GRENP a Gallecs. + Institut Català d’Ornitologia amb el Projecte Orenetes

https://www.instagram.com/p/CeOiu7ptRCi/
https://www.instagram.com/p/CeapoYBr2rS/?utm_source=ig_embed&ig_rid=f7ce302e-f417-4492-bf15-1f575fe36047


Exemples d’activitats anteriors
Restauració de marges per
la biodiversitat
Organitza: Associació Temps de Saó
Mataró

ENTITAT PARC NATURAL CENTRE RECERCA

Caminem entre marmotes i
trencapinyes
Organitza:  Parc Natural del Cadí Moixeró
Bagà

Bioblitz d’espècies invasores
Organitza: CREAF
Tot Catalunya

https://www.instagram.com/p/CeOiu7ptRCi/
https://www.instagram.com/p/CeapoYBr2rS/?utm_source=ig_embed&ig_rid=f7ce302e-f417-4492-bf15-1f575fe36047


Twitter - @SetmanaNatura

Instagram - @SetmanaNatura

Facebook - Setmana Natura

setmananatura.cat / info@setmananatura.cat

Seguiu les etiquetes: #SetmanaNatura i #ConnectemLaNatura

No us perdeu res! Canals de comunicació

Una iniciativa de:                        Amb el suport de:                                 Amb la col·laboració de:

https://twitter.com/SetmanaNatura
https://www.instagram.com/setmananatura/
https://www.facebook.com/SetmanaNatura


FestiNat - Dissabte 27 d’abril - Can Moragues, Riudarenes.

Acte de presentació de la Setmana de la Natura

www.festinat.cat

https://festinat.cat/
https://festinat.cat/
https://festinat.cat/

